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Erasmus pluss Iidzfinansé&tais projekts

“Ka tikt gala ar skolénu izaicinoSu uzvedibu”
Projekta Nr.2019-1-EE01-KA229-051598

Realizéta sporta aktivitate
Alfabétiskie vingrojumi

Parskats

Sporta aktivitate “Alfabéta vingrinajumi” tika planota, ka alternativa aktivitate,
saskana ar Erasmus+ projektu “Ka tikt gala ar skolénu izaicinoSu uzvedibu” (projekta
Nr.2019-1-EE01-KA229-051598).

Misu projekta mérkis ir dalities pieredzé, ka nove€rst un mazinat skolénu
1zaicinoSu uzvedibu. Ta ka COVID-19 pandémija izplatijas visa pasaulé un celoSana
bija ierobezota, ST projekta Cetras skolas meklgja citus veidus, ka sasniegt merkus.
Sporta aktivitates, ka alternativu aktivitati $aja projekta, atzinigi novert&ja visi projekta
partneri.

Sports vieniem var sagadat prieku, bet citiem tas var biit nepatikams. Projekta
partneri noléma noverot skolénu uzvedibu, izmantojot “Alfabéta vingrinajumus”. Mes
velgjamies paradit, ka sporta skolotdji var motivét savus audzeknus fiziskam
aktivitatém, v€lgjamies giit parskatu par to, ka skoléni pariet no vienas sporta
aktivitates uz otru, un cik pozitivi Sos vingrinajumus skol€ni veic.

Sporta aktivitates ir viens no veidiem, ka mazinat trauksmi, uzlabot miegu,
palielinat izturibu, veidot muskulus un attistit motoriku. Fiziskas aktivitates piedava
iesp&ju kliit specigakam un izbaudit kustibu prieku.

Vingrinajumi bija viegli istenojami. M@s izmantojam ari vizualo materialu, lai
skoléniem palidz€tu izprast vingrindjumus un to secibu. Ta ka misu Cetras skolas
skoléniem ir dazadas sp€jas, prasmes un iemanas, mé&s bijam elastigi, dodot
noradijumus un veicot vingrinajumus.
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Sporta aktivitasu aptaujas rezultati

Sporta aktivitasu noveroSanas aptauja més sanémam kopuma 194 atbildes. 126
atbildes no Latvijas, 37 no Igaunijas, 16 no Slovakijas un 15 no Ziemelmakedonijas
skolas. Starp novérotajiem skoléniem bija 137 z&ni un 58 meitenes.

3. Did the student need any motivation during the exercises? If yes please describe it. Name the

approaches you used.
194 responses

@ Yes
® No

Yes, needed the motivation. | promise...
@ Needed a praise and teacher needed...
@ Additional focus
@ | had to promise him the lazy bag
@ Needed motivation and an explanatio...
@ There was a need to adjust the exerci...

12V

143 skoléni bija motiveti sportiskai aktivitatei, 35 ar vid€ju motivaciju, 4 no 194
nebija motiveti. 150 no visiem skol€niem vingrinajumu laika bija priecigi, 31 skoléna
garastavoklis bija neitrals, 12 skoléniem sporta aktivitates nepatika.

4. Please mark the exercise which was the student’s most favorite?

194 responses

@ jumping jacks
@ mountain climbers
© burpees

@ crunches
@ ropeskipping
® single leg hops

(IZ 4

Alfabéta treninu vingrinajumi tika izveidoti ar domu, lai tos veiktu art bérni ar
kustibu ierobezojumiem, lai tie veicinatu pozitivu attiecksmi un noveérstu skoleénu
1zaicinoSu uzvedibu.
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Saskana ar sporta skolotaju un klases audzinataju aptaujas rezultatiem,
visiecienitakie vingrinajumi bija 1€kasana uz vietas - 33 skoléni no 194 tos atzina par
labakajiem, p&c tam pal&ciens ar plaudésanu - 26 skoléni to novértéja, vingrojums -
celis augsa, patika 22 skoléniem, pietupieni - 14, skrieSana uz vietas 13, celSanas
pirkstgalos - 12 un attiecigi 10 skoléni pozitivi novértéja atbalstu pret sienu. 8
skoléniem patika 1&ciens ar pietupienu. 6 skoléni ka savu patikamako vingrinajumu
noradija zemo atbalstu, pumpé&sanos, I€cienus uz prieksSu un presiti.

5 skoléniem patika I&ciens pa apli un pieskarSanas plecam. 4 skoléniem patika
lecieni ar lecamauklu, l€cieni uz vienas kajas, izklupieni uz prieksu, pilna atbalsta
vingrinajums un vingrojums “kalna kapgjs”. Tikai 1 skolénam patika stiepties uz viena
celgala un veikt modific€tu/pielagotu vingrinajumu.

5. Please mark the exercise which the student didn't like at all?
194 responses

@ jumping jacks

@ mountain climbers
burpees

@ high knees

@ squats

® crunches

@ ropeskipping

® single leg hops

14 'V

Novertgjot sporta aktivitates, meés sanémam arT atbildes par vingrinajumiem, kuri
skoléniem nemaz nepatika.

No 194 atbildem 32 nepatika pietupieni, pec tam sekoja zemais atbalsts - 22
skoléniem, izklupiens uz priekSu - 21 skolénam, l€ciens ar pietupienu - 18,
piepumpéSanas un l€ciens ar plaudéSanu - 13 skoléniem, Iekasana - 12 skoléniem un
attiecigi 11 skoléniem atbalsts pret sienu un izklupiens atpaka] nebija starp
iecienitakajiem.

Sporta skolotdji/klases audzinataji novéroja, ka 6 skoléniem nepatika pilna
atbalsta vingrinajumi, 5 skoléniem - celSanas pirkstgalos, bet 4 skoléniem - [€ciens pa
apli un vingrinajums - celis augsa!

Novertgjot aptaujas rezultatus, 3 skoléniem nepatika $adi vingrinajumi — 1€ciens
uz prieksu, I€ciens zvaigznitg, kalna kapgjs, prestte, skrieSana uz vietas un pumpésanas.
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2 skoleniem nepatika leciens uz vienas kajas, 1 skolénam nepatika stiepties uz
viena celgala un pietupties, iztaisnoties, un veikt Iecienu.

6. Was it easy for the student to move from one exercise to another?

194 responses

® Yes
® No
Maybe
@ Needed explanations.

Aptauja paradija, ka 79 no 194 parbauditajiem b&rniem bija viegli pariet no viena
vingrinajuma uz otru.

Sporta skolotaji/klases audzinataji noverojusi, ka 73 skoléniem bija griiti uzsakt
nakamo vingrinajumu, savukart 41 skoléna pozicija bija neitrala. Tac¢u bérni Sos
vingrinagjumus veica, un tas ir pozitivi. Viens skolotajs noradija uz plasaku
paskaidrojumu nepiecieSamibu.

7. Did any kind of challenging behaviour occur during making these exercises? Please name the

behaviour...
194 responses

@ Yes

@ No
Yes, sludend got tired after 3d exercise
and didn 't want to confinue,

@ Student refused to participate and
needed the maotivation.

@ Barriers due o the student's physical
ability.

@ Yes the student got in fight with another
student

Sporta vingrinajumu laika 88,7% respondentu neizradija izaicino$u uzvedibu un
tikai 9,3% gadijumu vargja novérot tas pazimes.

Pargjas atbildes ir par skolénu nogurumu péc 3.vingrinajuma un atteikSanos
turpinat; dalibas atteikums un motivacijas nepiecieSamiba; Skersli fiziskajam spgjam.
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8. Please mark the occurrence of negative behaviour during the activity. Student was:
0/ 194 comrect responses

7 unorganized
+ distracting
+ off-task

J disrespectful T (3.6%)

+ un-cooperate T (3.6%)
Mo negative behaviour. 9 (4.6%)
oK 8 (4. 1%)

none 7 (3.6%)
Mo negative behavior

There wasn 1 any negative b...
Mone (there were no such pr...
Negative behaviour didn’l oc...
If she couldn 't do the well th, ..
Mo negative behavior
Mo negative behavior occurred
The student didnt show any...
The student got into a fight. ..
Motivated, calm.
MNo negative behaviour, he w...
He did everthing well and wit...
Mone.
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B {4.1%)

17 (60.3%)

29 (14.9%)

Lielaks atbilzu skaits saistits ar skolénu koncentréSanas sp&ju vai nesp&ju, kas
atspogulota 117 atbildgs, ta ir visbiezak sastopama probléma darba ar b&rniem, kuriem
ir TpaSas vajadzibas. Aptaujas 29 atbildes noradija, ka vingrinajums veikts neprecizi.
19 atbildes uzsverts, ka izaicinoSa uzvediba nav novérota. OK minéts 8 atbildes.
Neciena un nesadarbosanas atziméta 7 aptaujas atbild€s. 2 gadijumos novérota
negativa attieksme un dusmas vingrinajuma izpildes laika.

9. Please mark the occurrence of positive behaviour during the activity. Student was:
0/ 194 comrect responses

B2 (32%)

< focused - stays on task
o wyes on leacher 103 (53.1%)

10 (9,888

+ appropriate use of exercise
¥ follows directions 32 (16.5%)
J helpful 23 (11.9%)

< cooperative 28 (14.4%)

v happy 8T (44.8%)

0 23 30 [5] 100 125
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Vislielakais atbilzu skaits - 103 skoléni fokusé skatienu uz skolotaju, lai
vingrinajumu veiktu pareizi. 87 atbildes noradija, ka skoléni vingrinajumu laika bija
priecigi. 62 atbildés redzam, ka skoléns vingrinajumu veic 1idz galam. 32 atbildes
norada, ka skoléns uzmanigi seko noradijumiem, savukart ar 28 skoléniem bija pozitiva
sadarbiba . 23 atbildés redzam, ka skoléni bija savstarpgji izpalidzigi. Aptauja 19
atbildes norada ,ka vingrinajums veikts precizi.

Secinajumi

Projekta sporta aktivitate “Alfab&ta vingrinajumi” kopuma izradijas pozitiva
izvele, lai nov€rotu skolénu uzvedibu. Atbildes rada, ka skoléni alfab&ta treninu
parsvara uztvera labi, un projekta vadibas komanda sanéma labas atsauksmes arT no
kolégiem. Ka rada rezultati, bérni bija motivéti un laimigi, veicot §is darbibas.

Lai motivetu skolénus pirms vingrinajumiem vai vingrinajumu laika, skolotaji
vispirms pasi paradija vingrinajumus, paskaidroja §is aktivitates mérkus, slavéja
skolénus par padarito, macija, ka vingrojumus veikt pakapeniski, un uzmundrinaja. Lali
saglabatu motivaciju, daziem skolotdjiem bija japielago vingrinajumi b&rnu fiziskajam
iesp&jam. Ziemelmakedonijas skola alfabéts (latipu) tika mainits uz vinu valsti
izmantoto alfab&tu (kas ir kirilicas rakstibas adaptacija), un tada veida vingrinajumus
padarija bérniem Ssaprotamus un atbilstoSus vinu sp&jam. Vairuma gadijumos bérni
veicamos vingrindgjumus uzziméja, tad¢jadi panakot efektigu vizualo atbalstu.

Nereti musu skoléniem ar Ipasam vajadzibam bija gruti pariet no viena
vingrinajuma uz nakamo. Pareja no vienas darbibas uz otru ir dzives sastavdala, ar kuru
més saskaramies ik dienas. Sp&ja veiksmigi pariet cita stavokli ir svariga prasme, jo ta
palielina neatkaribu, samazina izaicinoSu uzvedibu un mazina trauksmi. Ir daudzi
veidi, kurus var viegli izmantot skola vai majas, lai atbalstitu §is parejas. Misu skolu
skolotaji izmanto vizualo atbalstu, lai saskaititu laiku, ieplanotu aktivitates, ieprieks
bridinatu, dotu papildu laiku, noraditu , ka vingrojums ir pabeigts.

Ta ka §is sporta aktivitates kopuma skoléniem patika, tika noveéroti tikai dazi
izaicinosas uzvedibas gadijumi. So vingrinajumu laika skoléni var&ja vérot savu
skolotaju, veikt uzdevumu un biit priecigi.

Sajos sarezgitajos laikos més izvélgjamies pareizo aktivitati projektam. Mums
nav iesp€jas celot, lai apskatitu miisu partneru skolas, tacu, skatoties skolénu
fotoatt€lus un videoklipus, kuri veic Alfabg&ta treninu, rodas sajiita, ka mé&s bijam kopa.
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Atruna

Eiropas Komisijas atbalsts §1s publikacijas sagatavoSanai nav uzskatams par
satura apstiprinajumu, kas atspogulo tikai autoru viedoklus, un Komisija nevar biit
atbildiga par taja ietvertas informacijas jebkadu izmantoSanu.



