
2
8:50 - 9:30

3
9:50 - 10:30

4
10:40 - 11:20

5
11:50 - 12:30

6
12:40 - 13:20

8
14:20 - 15:00

1.(p)a
Latviešu valoda

MD

Matemātika

MD

Sociālās zinības

MD

Atbalsta 

nodarbība 

matemātukā

1.(p)b
Sociālās zinības

EB

Angļu valoda

IK

Atbalsta 

nodarbība 

matemātukā

1.a
Matemātika

VB

Dizains un 

tehnoloģijas 

VB

Dabaszinības

VB

Atbalsta 

nodarbība 

dabaszinībās

2.a
Angļu valoda

MK

2.b
Sports un 

veselība

AB

Atbalsta 

nodarbība 

dabaszinībās

3.a
Matemātika

DR

Atbalsta 

nodarbība 

latviešu valodā

3.b
Angļu valoda

MK

Matemātika

AJ

Sports un 

veselība 

AB

Sociālās zinības

AJ

Atbalsta 

nodarbība 

latviešu valodā

2
8:50 - 9:30

3
9:50 - 10:30

4
10:40 - 11:20

6
12:20 - 13:00

7
13:20 - 14:00

8
14:10 - 14:50

9
15:00 - 15:40

4.a
Matemātika

IM

Latviešu valoda

PM

4.b
Vizuālā māksla

LJ

5.a
Zīmēšana

5. - 9. kl. 

Līga Jukša

Ansamblis 

5. - 9. kl.

Aiva Līduma

Mūzika

AL

Latviešu valoda

SI

5.b
Matemātika

LJ

Mūzika

AL

Angļu valoda

IK

Vizuālā māksla

LJ

6.a
Vācu valoda

IK

Mūzika

AL

6.b
Mūzika

AL

Teātra māksla

EM

7.a
Latviešu valoda

IF

Matemātika

IM

Klases stunda

IF

Atbalsta nodarbība

 latviešu valodā

7.b
Teātra māksla

EM

8.a
Zīmēšana 

5. - 9.kl. 

Līga Jukša

Ansamblis 

5. - 9. kl.

Aiva Līduma

Vizuālā māksla

LJ

Mūzika

AL

8.b
Klases stunda

AB

Matemātika

IM

9.a
Latviešu valoda

IS

9.b
Latviešu valoda

IS

Sports un 

veselība

AB

Angļu valoda

AĶ

Angļu valoda

AĶ

Mūzika

AL

Atbalsta nodarbība 

matemātikā

Peldēšana 13:00 - 15:00

Aļona Vidončikova, Anita Boluža

Jaunrade

3. kl. 

Līga Jukša

Zīda apgleznošana

5. - 9. kl.

Līga Jukša

Zīda apgleznošana

5. - 9. kl.

Līga Jukša

Atbalsta nodarbība 

matemātikā

Atbalsta nodarbība 

matemātikā

Atbalsta nodarbība latviešu 

valodā

Zīmēšana

5. - 9. kl. 

Līga Jukša

Ansamblis 

5. - 9. kl.

Aiva Līduma

Zīmēšana

5. - 9. kl. 

Līga Jukša

Ansamblis 

5. - 9. kl.

Aiva Līduma

Matemātika

IM

Sports un veselība

AB

Latviešu valoda

EM

Sociālās zinības un vēsture

SB

1
8:00 - 8:40

Sports un veselība

AB

Latviešu valoda

EB

Latviešu valoda

VB

Latviešu valoda

AV

Matemātika

LJ

P
u

s
d

ie
n

a
s

Bioloģija

IA

Latviešu valoda

PM

Mūzika

AL

P
u

s
d

ie
n

a
s

5
11:30 - 12:10

Latviešu valoda

AD

Vizuālā māksla

LJ

7
13:30 - 14:10

Sports un veselība

AB

Matemātika

VK

Matemātika

EB

Dabaszinības

AV

Dabaszinības

VK

Sociālās zinības un vēsture

SB

Matemātika

LJ

Latviešu valoda

VK

Latviešu valoda

DR

Latviešu valoda

AJ

1
8:00 - 8:40

Atbalsta nodarbība latviešu 

valodā

Rīgas Valada Avotiņa pamatskolas mācību nodarbību, stundu saraksts 2025./2026.m.g. 1.semestrim

Rīgas Valda Avotiņa pamatskola, Salaspils iela 14, Rīga

Matemātika

VK

Pirmdiena

Ģeogrāfija

LJ

Fizika

VK

Latviešu valoda

PM

Sports un veselība

AB

Krievu valoda

IF

Angļu valoda

AĶ

Literatūra

IS

Angļu valoda

AĶ

Bioloģija

IA

Krievu valoda

IF

Vizuālā māksla

LJ

Angļu valoda

MK

1



1
8:00 - 8:40

2
8:50 - 9:30

3
9:50 - 10:30

4
10:40 - 11:20

5
11:50 - 12:30

6
12:40 - 13:20

1.(p)a
Mūzika

IP

Latviešu valoda 

MD

Latviešu valoda

MD

1.(p)b
Dabaszinības

EB

Matemātika

EB

Latviešu valoda

EB

Mūzika

IP

1.a
Angļu valoda

IK

Matemātika

VB

Latviešu valoda

VB

Atbalsta 

nodarbība 

latviešu valodā

2.a
Vizuālā māksla

LJ

Mūzika

IP

Mūzika

IP

Zīmēšana

2. kl.

Līga Jukša

2.b
Matemātika

VK

Dizains un 

tehnoloģijas 

VK

Dizains un 

tehnoloģijas 

VK

Atbalsta 

nodarbība 

latviešu valodā

3.a
Latviešu valoda

DR

Matemātika

DR

Sociālās zinības

DR

Angļu valoda

MK

Sports un 

veselīb AB

Atbalsta 

nodarbība  

matemātikā

3.b
Sports un 

veselība

AB

Angļu valoda

MK

Matemātika

AJ

Latviešu valoda 

AJ

Latviešu valoda

AJ

Atbalsta 

nodarbība  

matemātikā

1
8:00 - 8:40

2
8:50 - 9:30

3
9:50 - 10:30

4
10:40 - 11:20

6
12:20 - 13:00

7
13:20 - 14:00

8
14:10 - 14:50

4.a
Datorika

MR

Sports un 

veselība

AB

Atbalsta 

nodarbība 

latviešu valodā

4.b
Datorika

MR

Matemātika

VK

5.a
Vācu valoda

IK

Datorika

MR

Latviešu valoda

SI

Vizuālā māksla

LJ

5.b
Datorika

MR

Matemātika

LJ

6.a
Vācu valoda

IK

Matemātika

LJ

Teātra māksla

EM

6.b
Atbalsta 

nodarbība  

matemātikā

Latviešu valoda

IS

Sports un 

veselība

AB

Latviešu valoda

IS

7.a
Sociālās zinības

IZ

Matemātika

IM

Sports un 

veselība

AB

7.b
Latviešu valoda

IF

8.a
Sociālās zinības

IZ

Atbalsta 

nodarbība  

matemātikā

8.b
Matemātika

IM

9.a
Atbalsta 

nodarbība 

latviešu valodā

Klases stunda

AĶ

9.b
Vizuālā māksla

LJ

Matemātika

VK

Ansamblis

2. kl.

Inga Pekša

Jaunrade

4. kl.

Līga Jukša

Latviešu valoda

AD

Sociālās zinības un vēsture

SB

Datorika

MR

5
11:30 - 12:10

P
u

s
d

ie
n

a
s

Angļu valoda

AĶ

Literatūra

PM

Ģeogrāfija

GM

Bioloģija

IA

Latviešu valoda

IS

Matemātika 

LJ

Angļu valoda

MK

Matemātika

AV

P
u

s
d

ie
n

a
s

Latviešu valoda

VK

7
13:30 - 14:10

Ansamblis

1.(p) kl.

Inga Pekša

Literatūra

IS

Bioloģija

IA

Datorika

MR

Bioloģija

IA

Matemātika

IM

Bioloģija

IA

Fizika

VK

Krievu valoda

IF

Otrdiena

Rīgas Valada Avotiņa pamatskolas mācību nodarbību, stundu saraksts 2025./2026.m.g. 1.semestrim

Rīgas Valda Avotiņa pamatskola, Salaspils iela 14, Rīga

Matemātika

VK

Sports un veselība

AB

Matemātika

LJ

Angļu valoda

AĶ

Latviešu valoda

AD

Sports un veselība

AB

Sociālās zinības un vēsture

SB

Latviešu valoda

EM

Sociālās zinības un vēsture

IZ

Matemātika

IM

Matemātika

MD

Sports un veselība

AB

Mūzika

IP

2



1
8:00 - 8:40

2
8:50 - 9:30

3
9:50 - 10:30

4
10:40 - 11:20

5
11:50 - 12:30

6
12:40 - 13:20

8
14:20 - 15:00

9
15:10 - 15:50

1.(p)a
Latviešu valoda 

MD

Matemātika 

MD
Dabaszinības MD

Angļu valoda 

IK

Atbalsta 

nodarbība 

dabaszinībās

1.(p)b
Latviešu valoda 

EB

Atbalsta 

nodarbība 

latviešu valodā

Atbalsta 

nodarbība 

dabaszinībās

1.a
Latviešu valoda 

VB
Dabaszinības  VB

Angļu valoda 

IK

Matemātika

VB

Atbalsta 

nodarbība 

matemātikā

2.a
Latviešu valoda

AV

Angļu valoda

MK

Matemātika

AV

Atbalsta nodarbība 

matemātikā

2.b
Latviešu valoda

VK

Angļu valoda

MK

Sociālās zinības

VK

3.a
Matemātika

DR

Atbalsta nodarbība 

dabaszinībās

3.b
Latviešu valoda

AJ

Dizains un 

tehnoloģijas 

AJ

Dizains un 

tehnoloģijas 

AJ

Atbalsta nodarbība 

dabaszinībās

1
8:00 - 8:40

2
8:50 - 9:30

3
9:50 - 10:30

4
10:40 - 11:20

6
12:20 - 13:00

7
13:20 - 14:00

8
14:10 - 14:50

9
15:00 - 15:40

4.a
Dizains un 

tehnoloģijas 

DE

Angļu valoda

MK

Matemātika

IM

Latviešu valoda

PM

4.b
Dizains un 

tehnoloģijas

AZ

Matemātika

VK

5.a
Atbalsta 

nodarbība 

matemātikā

Sports un 

veselība

AB

Dizains un 

tehnoloģijas 

DE

Matemātika

LJ

Matemātika

LJ

5.b
Atbalsta 

nodarbība 

latviešu valodā

Dizains un 

tehnoloģijas 

AZ

Literatūra

AD

Literatūra

AD

6.a
Vizuālā māksla

LJ

6.b
Vizuālā māksla

LJ

Dizains un 

tehnoloģijas 

AZ

Dizains un 

tehnoloģijas 

AZ

7.a
Inženierzinības

AZ

Matemātika

IM

Matemātika

IM

Atbalsta nodarbība 

matemātikā

7.b
Klases stunda

VK

Inženierzinības

AZ

Vizuālā māksla

LJ

Latviešu valoda

IF

Latviešu valoda

IF

8.a
Atbalsta 

nodarbība 

latviešu valodā

Klases stunda

PM

Angļu valoda

AĶ

Angļu valoda

AĶ

Sports un 

veselība

AB

8.b
Atbalsta 

nodarbība 

matemātikā

Krievu valoda

IF

Latvijas un 

pasaules vēsture 

IZ

Latvijas un 

pasaules vēsture 

IZ

Krievu valoda

IF

9.a
Angļu valoda

AĶ

Matemātika

VK

9.b
Sports un 

veselība

AB

Latvijas un 

pasaules vēsture

SB

Latvijas un 

pasaules vēsture

SB

Zīmēšana

1.(p) kl.

Līga Jukša

Sporta spēles

4. - 6. kl. 

Aigars Bicāns

Zīmēšana

5. - 9. kl.

Līga Jukša

Zīmēšana

5. - 9. kl.

Līga Jukša

Ansamblis

3. kl.

Inga Pekša

Peldēšana 13:00 - 15:00

Ilga Kalniņa, Anita Boluža

P
u

s
d

ie
n

a
s

7
13:30 - 14:10

Ansamblis

1. kl.

Inga Pekša

Latviešu valoda

AD

Literatūra

SI

5
11:30 - 12:10

Fizika

VK

Latvijas un pasaules vēsture

SB

Mūzika

IP

Matemātika

IM

Sociālās zinības

IZ

Ģeogrāfija

GM

Angļu valoda

AĶ

Matemātika

VK

Vizuālā māksla 

LJ

Sports un veselība

AB

Matemātika

VK

Dizains un tehnoloģijas

DR

P
u

s
d

ie
n

a
s

Mūzika

IP

Trešdiena

Rīgas Valada Avotiņa pamatskolas mācību nodarbību, stundu saraksts 2025./2026.m.g. 1.semestrim

Rīgas Valda Avotiņa pamatskola, Salaspils iela 14, Rīga

Latviešu valoda

PM

Angļu valoda

AĶ

Vācu valoda

IK

Matemātika

LJ

Literatūra

IF

Matemātika

LJ

Dabaszinības

AJ

Sports un veselība

AB

Sports un veselība

AB

Dizains un tehnoloģijas

DE

Mūzika

IP

Sociālās zinības un vēsture

IZ

3



1
8:00 - 8:40

2
8:50 - 9:30

3
9:50 - 10:30

4
10:40 - 11:20

5
11:50 - 12:30

6
12:40 - 13:20

8
14:20 - 15:00

10
16:00 - 16:40

11
16:50 - 17:30

1.(p)a
Latviešu valoda

MD

Dabaszinības

MD

Dizains un

tehnoloģijas 

MD

Atbalsta nodarbība 

latviešu valodā

1.(p)b
Matemātika

EB

Dabaszinības

EB

Angļu valoda

IK

1.a
Latviešu valoda

VB

Sociālās zinības

VB

Matemātika

VB

Vizuālā māksla

 LJ

Vizuālā māksla

LJ

Zīmēšana

1. kl.

Līga Jukša

2.a
Sports un 

veselība

AB

Matemātika

AV

Sociālās zinības

AV

Atbalsta nodarbība 

dabaszinībās

2.b
Angļu valoda

MK

Latviešu valoda

VK

Matemātika

VK

Atbalsta nodarbība 

matemātikā

3.a
Latviešu valoda

DR

Angļu valoda

MK

Latviešu valoda

DR

Sports un 

veselība 

AB

Matemātika

DR

3.b
Latviešu valoda

AJ

Matemātika

AJ

Latviešu valoda

AJ

1
8:00 - 8:40

2
8:50 - 9:30

3
9:50 - 10:30

4
10:40 - 11:20

6
12:20 - 13:00

7
13:20 - 14:00

8
14:10 - 14:50

10
15:50 - 16:30

11
16:40 - 17:20

4.a
Sports un veselība 

AB

Sports un veselība

 AB

4.b
Atbalsta 

nodarbība 

matemātikā

Sports un 

veselība

AB

Klases stunda

MK

5.a
Atbalsta 

nodarbība 

latviešu valodā

Mūzika

AL

Vācu valoda

IK

Klases stunda

SI

5.b
Mūzika

AL

Klases stunda

IK

6.a
Atbalsta 

nodarbība 

latviešu valodā

Sociālās zinības 

un vēsture 

SB

Mūzika

AL

Sports un veselība

AB

6.b
Klases stunda

SB

Latviešu valoda

IS

Mūzika

AL

Datorika

MR

Latviešu valoda

IS

Atbalsta nodarbība 

latviešu valodā

7.a
Matemātika

IM

Dizains un 

tehnoloģijas 

DE

Mūzika

AL

7.b
Dizains un 

tehnoloģijas 

AZ

Mūzika

AL

Sociālās zinības

IZ

8.a
Latvijas un pasaules 

vēsture 

IZ

Latvijas un pasaules 

vēsture 

IZ

Datorika

MR

8.b
Matemātika

IM

Datorika

MR

Sports un veselība

AB

9.a
Sociālās zinības

SB

Vizuālā māksla

LJ

Dizains un tehnoloģijas 

DE

9.b
Sociālās zinības

SB

Dizains un tehnoloģijas 

AZ

Sporta spēles

7. - 9. kl.

Aigars Bicāns 

Ansamblis 

5. - 9. kl.

Aiva Līduma

Zīda 

apgleznošana

5. - 9. kl.

Līga Jukša

Foto 

5. - 9. kl.

Mudīte Ramute

9
15:10 - 15:50

9
15:00 - 15:40

Latviešu valoda

IS

Datorika

MR

Datorika

MR

Matemātika

VK

Sociālās zinības un 

vēsture 

SB

Latviešu valoda

IF

Ķīmija

IA

Vizuālā māksla

LJ

Latviešu valoda

EB

Latviešu valoda

AV

Sports un veselība

AB

P
u

s
d

ie
n

a
s

Angļu valoda

MK

Latviešu valoda

AD

Datorika

MR

7
13:30 - 14:10

P
u

s
d

ie
n

a
s

Mūzika

AL

Ģeogrāfija

GM

5
11:30 - 12:10

Latviešu valoda

PM

Ceturtdiena

Rīgas Valada Avotiņa pamatskolas mācību nodarbību, stundu saraksts 2025./2026.m.g. 1.semestrim
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Dizains un tehnoloģijas

AZ

Latvijas un pasaules vēsture

IZ

Sports un veselība

AB

Latvijas un pasaules vēsture

IZ

Ķīmija

IA

Dizains un tehnoloģijas

DE

Matemātika

VK

Latviešu valoda

SI

Vācu valoda

IK

Literatūra

EM

Dabaszinības

AJ

Dabaszinības

MD

4



1
8:00 - 8:40

2
8:50 - 9:30

3
9:50 - 10:30

4
10:40 - 11:20

5
11:50 - 12:30

6
12:40 - 13:20

1.(p)a
Latviešu valoda

MD

Klases stunda

MD

Angļu valoda

IK

Mūzika

IP

1.(p)b
Mūzika

IP

Latviešu valoda

EB

Dizains un 

tehnoloģijas       

EB

Klases stunda

EB

1.a
Latviešu valoda

VB

Klases stunda

VB

2.a
Latviešu valoda

AV

Klases stunda

AV

Atbalsta 

nodarbība 

latviešu valodā

2.b
Vizuālā māksla

LJ

Klases stunda

VK

3.a
Sports un 

veselība 

AB

Latviešu valoda

DR
Klases stunda DR

3.b
Matemātika

AJ

Sports un 

veselība 

AB

Klases stunda

AJ

1
8:00 - 8:40

2
8:50 - 9:30

3
9:50 - 10:30

4
10:40 - 11:20

6
12:20 - 13:00

7
13:20 - 14:00

8
14:10 - 14:50

4.a
Matemātika

IM

Atbalsta 

nodarbība 

matemātikā

4.b
Matemātika

VK

5.a
Angļu valoda

IK

Angļu valoda

IK

5.b
Angļu valoda

IK

6.a
Atbalsta 

nodarbība 

matemātikā

Klases stunda

EM

6.b
Matemātika

LJ

7.a
Angļu valoda

AĶ

Vizuālā māksla

LJ

7.b
Sports un 

veselība

AB

Literatūra

IF

Literatūra

IF

Atbalsta 

nodarbība 

latviešu valodā

8.a
Angļu valoda

AĶ

8.b
Latviešu valoda

PM

Literatūra

PM

Literatūra

PM

Angļu valoda

AĶ

9.a
Atbalsta 

nodarbība 

matemātikā

Matemātika

VK

Matemātika

VK

Sports un 

veselība

AB

9.b
Klases stunda

AB

Latviešu valoda

IS

Atbalsta 

nodarbība 

latviešu valodā

Ansamblis 

4. kl. 

Inga Pekša

Vizuālā māksla

LJ

5
11:30 - 12:10

P
u

s
d

ie
n

a
s

7
13:30 - 14:10

Sports un veselība

AB

Teātra māksla

EM

Angļu valoda

AĶ

P
u

s
d

ie
n

a
s

Sports un veselība

AB

Dizains un tehnoloģijas

AV

Mūzika

IP

Vizuālā māksla

LJ

Dabaszinības

DR

Dabaszinības

AA

Matemātika

LJ

Literatūra

IS

Latviešu valoda

PM

Dabaszinības

MD

Dabaszinības

AA

Mūzika

IP

Sports un veselība

AB

Klases stunda

IM

Krievu valoda

IF

Ķīmija

IA

Piektdiena

Rīgas Valada Avotiņa pamatskolas mācību nodarbību, stundu saraksts 2025./2026.m.g. 1.semestrim

Rīgas Valda Avotiņa pamatskola, Salaspils iela 14, Rīga

Matemātika

IM

Ķīmija

IA

Fizika

VK

Sports un veselība

AB

Ģeogrāfija

LJ

Matemātika

VK

Ģeogrāfija

GM

Krievu valoda

IF

Matemātika

LJ

Angļu valoda

AĶ

Dabaszinības

AJ
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